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सारांश

भारतीय समाज म� व�ैदक काल से ही व�ृजन� को प�रवार म� अ�य�धक स�मा�नत �ान �दया जाता
रहा है पर�तु बीसव� शता�दी के आर�भ म� औ�ो�गकरण, नगरीकरण, प��मीकरण तथा आध�ुनक�करण के
बढ़ते �भाव के कारण समाज म� ती� प�रवत�न �ए और भारतवष� म� व�ृ� क� ���त अ�य�त शोचनीय हो
गयी है। यह अ�य�त �खद है �क व�ै�क र��कग म� भारत का नाम व�ृ� के �लए ��नया क� सबसे खराब जगह
म� शा�मल है। वत�मान भारत म� यवुा न तो व�ृ� से कुछ सीखना चाहते ह� और न ही उनके �नयं�ण म� रहना
चाहते ह�। सरकार को चािहए �क �कूल� के पा��म म� व�ृाव�ा जसैे �वषय शा�मल कर�। ��यके मनु�य
को यह सोचना चािहए �क एक न एक �दन उसे भी व�ृ होना है और �जस �मे और स�मान क� उसे अपने
सं�याकाल�म��ज�रत�ह�गी,�वह�आज�अपने�बजुगु��को�भी��दान�कर�।

In Indian Society, since the vedic period the elderly have been given a highly
respected place in the family, but due to the increasing influence of industrialization,
urbanization, westernization and modernization in the beginning of the 20th century,
rapid changes took place in the society and the condition of the elderly became very
deplorable. It is very sad that India's name in the global ranking is included in the world's
worst place for old age people. The youth in present day India, neither want to learn
anything from elderly nor want to be under their control. The Government should include
subjects like elderly in the school curriculum. Every person should realize that one day
he will grow old, so he should provide the same love and respect that he need from
others in the final days of his life.
मु�य�श�द: व�ृाव�ा,�सम�याएँ,�भारतीय�एवं अ�तर�पीढ़ी�संघष�
Key words : Old age, Problems, Indian and intergenerational conflict
��तावना

ज� से लकेर म�ृयु तक ��यके मानव चार अव�ाओ � से गुजरता है-शैशवाव�ा, �कशोराव�ा,
�ौढ़ाव�ा तथा व�ृाव�ा। व�ृाव�ा को जीवन का अ��तम पड़ाव माना जाता है, �जसक� अव�ध है साठ वष�
क� आयु से लकेर म�ृयपुय��त तक। �ाचीन भारतीय आ�म �णाली म� वान�� एवं सं�यास आ�म इस
अव�ा का ��त�न�ध�व करते ह� इस अव�ा म� �य�� के बाल सफेद हो जाते ह�, चहेर� पर ��रयाँ आ जाती
ह�, �वचा �सकुड़ जाती है, शरीर �श�थल हो जाता है और अनेक �कार क� बीमा�रय� से �य�� ��सत हो जाता
है। भारत म� अब व�ृ लोग� को व�र� नाग�रक अथवा ‘सी�नयर �सटीजन’ कहा जाने लगा है। वसैे तो
व�ृाव�ा एक ज�ैवक �ि�या है और इसे रोका नह� जा सकता है, पर�तु सही खान-पान, �यायाम, �नय�मत
�वा��य परी�ण, कम तनाव एव आ�यता��मकता अपना कर एक साथ�क एवं सि�य जीवन जीया जा सकता
है।

जनसं�या म� व�ृ� क� बढ़ती सं�या को देखते �ए वष� 1999 को बजुगु� के स�मान के अ�तरा���ीय
व�ृ घो�षत �कया गया। भारत म� भी वष� 2000 को रा��ीय व�ृ वष� के �प म� मनाया गया। संय�ु रा��
जनसं�या कोष के अनुसार वष� 2050 तक समचुे �व� म� ��यके छः सवा��धक बजुगु� म� एक भारत का
�नवासी होगा। 2011 क� जनगणना के अनुसार भारत म� व�ृजन� क� सं�या 10:38 करोड़ है। व�ृजन� के
अ�ययन�शा��को�जरेो�टोलाजी�कहा�जाता�है।
सािह�यावलोकन
वृ़ �ाव�ा�स�ब�धी�कुछ�चय�नत�अ�ययन�इस��कार�है:-
1. अ�वाल, �ग�रराज (2004) ने बताया �क व�ृाव�ा म� शरीर अश� हो जाने के कारण बीमा�रयाँ

ज�दी�पकड़�लतेी�है�और�अ�धकतर�बजुगु��के�पास�धन�का�अभाव�होता�है।
2. हेमवती य.ू ओर रानी, बी.एस. (2014) ने उ�, �लग और रहने के �कार के आधार पर व�ृ लोग� क�

सम�याओ ��पर��यान�के���त��कया�है।

H-9



P: ISSN NO.: 2321-290X                                RNI : UPBIL/2013/55327                               VOL-9* ISSUE-3* November- 2021

E: ISSN NO.: 2349-980X Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika

3. अली, एम.ए. जडे (2014) के अनुसार व�ृ लोग� क� सम�याओ � के हल करने के ठोस �यास क�
आव�यकता है। लखेक ने देखा �क व�ृा�म म� रहने वाले व�ृ लोग� को प�रवार के साथ रहने वाल�
क��तलुना�म��अ�धक�भावना�मक�सम�याएँ�महससू�होती�है।

4. �सह, आर. (2015) ने व�ृ लोग� क� �वा��य सम�याओ � के साथ-साथ आ�थक ���त के बार� म� भी
जानकारी दी है। अ�ययन के मा�यम से लखेक ने भारत म� व�ृ लोग� क� सम�याओ � म� योगदान करने
वाल�ेकारक��पर�भी��यान�के���त��कया�है।

5. राय, स�य�े� नाथ (2016) ने बताया है �क जसै-ेजसैे प�ु-प�ुी बडे़ होते ह�, �श��त होते ह�, यवुाव�ा
म� �वशे करते ह�। प�ुी को �ववाह कर ससुराल �वदा करना होता है और प�ु को अपने अ�छे भ�व�य
क� तलाश म� अपने प�रवार अपने शहर से �र जाना पड़ता है। अंत म� प�रवार म� रह जाते ह� �सफ� बजुगु�
प�त�और�प�नी,�य�द�बटेा��वदेश�चला�जाता�है�तो�उस�ेलौटने�म��भी�साल�भर�लग�जाता�है।

6. संय�ु रा�� के ऐजवले �रसच� ए�ड एडवोकेसी स�टर (Agewell Research and Advocacy
Centre for the United Nations) �ारा भारत के 20 रा�य� म� मई-जनू 2018 म� �कए गये एक
सव��ण म� यह पाया �क अ�धकांश बजुगु� को प�रवार के सद�य� �ारा देखभाल और सहायता �कये
जाने के संबंध म� अपने जीवन क� प�र���तय� से समझौता करना पड़ता है और उनम� से 50% से
अ�धक�बजुगु��को�उप�ेा�और���यवहार�का�सामना�करना�पड़ता�है।

उ�े�य�एवं�अ�ययन�प��त ��ततु शोधप� के मा�यम से व�ृ� क� ���त के �व�भ� प�� का अ�वषेण �कया गया है। शोधकता� क�
प��त ऐ�तहा�सक, समालोचना�मक तथा �या�या�मक है। शोध म�ुय �प से �ै�तयक �ोत पर आधा�रत है।
�व�भ� प�-प��काओ � म� �का�शत �वचार� का �व�लषेण करते �ए उनका �योग �ै�तयक �ोत के �प म�
�कया�गया�है।

वृ���क��सम�याएँ ये अ�य�त �ःख का �वषय है �क व�ृ� के �लए ��नया क� सबसे बहेतरीन और ��नया क� सबसे खराब जगह�
क� व�ै�क र��कग म� ��वटरल�ड का नाम सबसे अ�छी जगह और भारत का नाम सबसे खराब जगह म� शा�मल
�कया गया है। हे�पजे इंटरनेशनल नेटवक� आफ च�ैरटीज क� ओर से तयैार �लोबल एज वाच इंडे�स म� 96
देश��म��भारत�को�71वां��ान��ा�त��आ�है।�भारत�म��व�ृ��क��कुछ��मखु�सम�याएँ�इस��कार�है:-

प�रवा�रक�सम�याएँ �ाचीनकाल से ही भारत म� घर के व�ृ� को स�मानपवू�क �ान �ा�त होता आया है ल�ेकन वत�मान आध�ुनक
यगु म� ���त काफ� प�रव�तत हो गयी है। �ायः यह देखने म� आया है �क प�रवार म� व�ृ� को बोझ के समान
ढोया जा रहा है, उनक� उप�ेा क� जाती है और प�रवार के सद�य� �ारा उनक� उ�चत देखभाल नह� क�
जाती है। पा�ा�य सं�कृ�त क� रंगीन चादर से ढके यवुा परुानी पीढ़ी को अपने सखु-चनै, मौज-म�ती एवं
�व�छ�दता म� बाधा डालने वाली पीढ़ी समझते ह�। इस�लए कई बार अपने माता-�पता को अपने साथ नह�
रखते है और �कसी आ�म म� छोड़ आते ह�। शायद इस�लए वत�मान भारत म� लगभग 855 व�ृा�म ह� और
देश�के�लगभग�प��ह���तशत�व�ृजन�चाहे�वह�प�ुष�हो�या���याँ�इन�व�ृा�म�म��रहत�ेह�।

�वा��य�स�ब�धी�सम�याएँ व�ृाव�ा म� �य�� क� इ���याँ कमजोर हो जाती ह� और वह अनेक �कार के रोग� जसैे मधुमहे, दृ��-दोष,
क�ज, अथ�राइ�टस, मोटापा, र�चाप, तनाव, �डमनेे�शया, एलजाइमर आ�द का �शकार बन जाता है।
के��ीय��वा��य�मं�ालय�भारत�क��व�ृ��क���वा��य��रपोट��म��कहा�गया�है:-
35���तशत�भारत�व�ृजन�गिठया�या�ह�ी�के�रोगी�ह�:-
10���तशत�सनु�नह��सकत�ेह�।
गाँव��म��33���तशत�व�शहर��म��50���तशत�को�हाइपरट�शन�है।
करीब�50���तशत�क��नजर�कमजोर�ह�।
45���तशत�को�एनी�मया�है।
33���तशत�क��पाचन��यव�ा�ठीक�नह��ह�।
गाँव��10���तशत�और�शहर��म��40���तशत�को�डाय�बटीज�है।

आ�थक�सम�याएँ भारत म� चालीस ��तशत से अ�धक व�ृ �नध�नता र�खा के नीचे अपना जीवन-यापन कर रहे ह�, �जसम� व�ृ
�वधवाओ � क� सं�या पचपन ��तशत है। �ानीय �तर पर 30 से अ�धक संगठन बजुगु� क� आय बढ़ाने हेतु
ग�त�व�धय� म� लगे �ए ह� तथा रा��ीय �तर पर ‘हे�पजे इ��डया’ नामक एन0जी0ओ0 अपनी 220

H-10



P: ISSN NO.: 2321-290X                                RNI : UPBIL/2013/55327                               VOL-9* ISSUE-3* November- 2021

E: ISSN NO.: 2349-980X Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika

प�रयोजनाओ � के मा�यम से व�ृ� के क�याण के �लए �यासरत है पर�तु वत�मान व�ृ� क� जनसं�या के
अनु�प�य�े�यास�पया��त�नह��कहे�जा�सकत�ेह�।

मनौवै�ा�नक�सम�याएँ अकेलापन और मौत का डर भारत म� व�ृ� क� �मखु मनोव�ैा�नक सम�याएँ है। ऐसा भी देखने म� आया है
�क आ�थक दृ�� से स�प� होते �ए भी ब�त से व�ृजन अकेलपेन के कारण �डपेर्शन का �शकार हो जाते
ह�। जीवन साथी क� म�ृयु हो जाने के कारण, प�रवार म� सामंज�य न रख पाने कारण, या ब�च� के कह� �र
बस जाने के कारण अकेलपेन क� सम�या का �नमा�ण होता है। अनेक �व�ान� ने अ�ययन� के आधार पर यह
भी�बताया�है��क�व�ृजन��म��मौत�क���च�ता�उनक��मनौव�ै�नक�संरचना�के�कमजोर�होने�का�प�रणाम�है।

सुर�ा�क��सम�या वत�मान भारत म� व�ृ� क� सरु�ा एक अहम् एवं �चतनीय पहलू है। अकसर धन संपदा के लालच म� प�रजन,
नजदीक� �र�तदेार या कोई अ�य व�ृ� को अपना �शकार बना लतेा है। आए �दन इस �कार क� घटनाएँ
�काश�म��आती�रहती�है।

अ�तर�पीढ़ी�संघष� ‘अ�तर-पीढ़ी संघष�’ का अथ� है दो पी�ढ़य� म� �क�ह� बात� को लकेर पाया जाने वाला मतभदे, टकराव या
�वरोध। समाज म� सदा से परुानी पीढ़ी और नई पीढ़ी के बीच एक अचतेन संघष� चलता रहता है। इ�लयट एवं
म�ैरल के अनुसार ‘��यके पीढ़ी यह �व�ास करती है �क उसके उ�रा�धकारी सीधे पतन के गत� म� जा रहे ह�।
वे यह भलू जाते ह� �क वे भी अपने बड़� क� भयावह �च�ता के �वषय रहे ह� और जो भी प�रवत�न लाने म� वे
साधन बने ह�, आव�यक �प म� �वनाशकारी �स� नह� �ए ह�। अ�तर-पीढ़ी संघष� कई बार पा�रवा�रक �वघटन
को��ो�सािहत�करता�है�और�प�रवार�म��तनावपणू�����त�का��नमा�ण�करता�है।

वृ�ाव�ा��अ�धकार सरकारी एवं गैर-सरकारी �तर पर व�ृजन� के क�याण हेतु रा���यापी �यास �कये गये ह�, �जसम� से
�मखु�इस��कार�हैः-

1. 1952 ई0 म� ‘लोक भ�व�य �न�ध खाता योजना’ भारतीय �टेट ब�क एवं डाकघर� के मा�यम स,े के��
सरकार��ारा�संचा�लत�क��गई।

2. 1989 ई0 म� ‘सरकारी क�प�नय� के क�मय� क� जमा योजना’ 1998 ई0 म� ‘जीवन अ�य योजना’
जीवन सरु�ा योजना’ 1999 ई0 नवभारत योजना �मशः के�� सरकार �ारा तथा भारतीय जीवन बीमा
�नगम �ारा �ायो�जत क� गई, �जनका उ�े�य व�ृाव�ा म� व�ृ नाग�रक� को सम�ुचत आ�थक सरु�ा
�दान�करना�था।

3. 1994-95 ई0 म� रा�य सरकार �ारा संचा�लत के�� सरकार के सहयोग से ‘रा��ीय व�ृाव�ा प�शन’
�ारा�53�लाख�35�हजार�लोग��के���त�माह�प�शन�देने�क���यव�ा�क��गई।

4. 1999 ई0 म� ‘अ�पणूा� योजना’ रा�य सरकार �ारा उन लोग� के �लए लागू क� गई �ज�ह� प�शन का लाभ
�ा�त नह� था। इस योजना के अ�तग�त �नरा��त व�ृ� को 10 �कलो चावल या 10 �कलो गे�ँ उपल�ध
कराकर�उ�ह��खा�ा��सरु�ा��दान�क��गई।

5. भारतीय र�लवे व�र� नाग�रक� (65 वष� से अ�धक उ� के लोग�) को सभी र�लगा�ड़य� के सभी ��ेणय� के
�कराय�ेम��30���तशत�क��छूट�देती�है।

6. इ��डयन एयरलाइ�स 65 वष� से अ�धक के सभी बजुगु� को सभी घर�लू उड़ान� म� वय�क� के सामा�य
�कराय�ेम��50���तशत�क��छूट�देती�है।

7. टेलीफोन का �बल जमा कराने के �लए अलग कांउटर क� �यव�ा तथा असहाय व�ृ� के �लए प�ुलस
आर�ण�क���यव�ा�भी�सरकार��ारा�क��गई�है।

8. अग�त 2004 म� ‘सी�नयर �सटीजन �क�म’ सभी डाकघर� म� लागू क� गई �जसम� 60 से ऊपर आयु
वाल�ेव�ृ��क��जमा�धनरा�श�पर�41���तशत��याज��दया�जाता�है।

9. �जन व�ृ जन� का प�रवार म� या अ�य� कोई आ�य नह� है, उ�ह� सरकार तथा गैर-सरकारी संगठन� के
�ारा��ा�पत�‘ओ�ड�एज�हो�स�तथा�डे�केयर�स�ेटर’�म�ेआ�य��ा�त�हो�रहा�है।

10. माता-�पता और व�र� नाग�रक (क�याण व देखर�ख) �वधयेक 2006, का उ�े�य बजुगु� को �व�ीय
सरु�ा देना और खशुहाली स�ुन��त करना है। अपने खच� चलाने म� अ�म बजुगु� को उनके सौतलेे
ब�च,े�गोद��लय�ेब�च,े�नाती-पोती�स�ेमा�सक�भ�ा�आ�द�स�ुवधाएँ�य�ेकानून��दलवाता�है।

11. के�� सरकार �ारा वष� 2005 म� व�ृ �य��य� के �लए रा��ीय व�ृजन प�रषद् का पनुग�ठन �कया गया
जो�व�ृ��के�बार��म��नी�तय��और�काय��म��के��वकास�के��लए�सरकार�को�सलाह�और�सहायता�देती�है।

12. �वा��य मं�ालय �ारा दी गई कुछ पहल मह�वपणू� ह�, �जनम� बजुगु� के �वा��य के �लए रा��ीय
काय��म के तहत अभी तक 21 रा�यो के सौ �जल� म� आठ ��ेीय बजुगु� �च�क�सा �व�ान के�� खोले
जा चकेु ह�। इस मह�वकां�ी योजना के �लए 12व� पंचवष�य योजना अव�ध के �लए 1,710 करोड़ �पये
का��ावधान��कया�गया�है।
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सुझाव�एवं��न�कष� 1. बजुगु� को समाज का एक आव�यक अंग मानना चािहए। इनक� शरण म� जीवन गुजार कर भारतीय
सं�कृ�त�क��गौरवपणू��पर�परा�को�जी�वत�रख�।

2. य�द सरकारी �कूल� म� पा��म म� ‘व�ृ� क� देखभाल कैसे कर�’ शा�मल करवा सक� तो ब�चे अपने
दादा-दादी,�नाना-नानी�क��उ�चत�देखभाल�क���रेणा�या�उनके�भ�व�य�को�बहेतर�बना�सकत�ेह�।

3. व�ृ� को चािहए �क वे ब�च� का दा�य�व �नभाने के साथ-साथ अपनी सं�या-वलेा के �लए भी कुछ
सं�चत करके रख�। अपनी धन-स�प�� को अपने अ�धकार म� रख�, �जससे बढ़ुापे म� आव�यकतानुसार
स�ुवधाएँ�जटुाई�जा�सक� ।

4. बजुगु� को भी चािहए �क वे नई पीढ़ी के आचरण और ि�या-कलाप� पर अनाव�यक टीका-�ट�पणी
न�कर��और�उनक��सीमाओ ��और��ववशताओ ��को�भी�समझ�।

5. यवुा पीढ़ी को चािहए �क वो अपनी अ�य�त �य�त �दनचया� म� से थोड़ा समय अपने बजुगु� के �लए भी
�नकाल��और�उनक��भावनाओ ��को�समझने�का��यास�कर�।

6. मातृ देवो भवः, �पतृ देवो भवः से य�ु सं�कार हम� अपने ब�च� को देने चािहए। बजुगु� के �ान और
अनुभव�का�लाभ�उठाकर�यवुा�भ�व�य�क��चनुौ�तय��का�सही�समाधान�पा�सकत�ेह�।

7. ��यके यवुा को अपने व�ृ माता-�पता क� ‘बढ़ुापे क� लाठी’ बनने का �यास करना चािहए और ये
याद�रखना�चािहए��क�हम�जो�द�गे�वह��पाएग��अथा�त�जसैा�बोएँगे�वसैा�काट�गे।

8. �जस �कार बचपन म� माता-�पता हम� जबे खच� �दया करते थे उसी �कार हमारा भी ये नै�तक क�त�य
है��क�हम�अपने�बजुगु��को�उ�चत�जबे�खच��द�।

9. व�ृ� क� �वा��य स�ब�धी सम�याओ � के �लए भी सरकार को और अ�धक �यास करने चािहए। देश के
सभी�व�ृो�को��नःशु�क��च�क�सा�स�ुवधाएँ�उपल�ध�कराई�जानी�चािहए।

10. व�ृजन हमारी पूंजी ह�, हमार� व�ृ� ह�, हमारी धरोहर ह�, हमारी सां�कृ�तक �वरासत ह�, �जनक� छाँव के
नीचे �वग� है। सखु-स�ुवधाओ � क� लालसा म� �जस आध�ुनकता के पीछे मनु�य भाग रहा है वह एक
छलावा मा� है। नई पीढ़ी के लोग परुानी पीढ़ी के लोग� को ‘आउट आफ डेट’ मानते ह� पर�तु वे ये
भलू जाते ह� �क आज जो परुाना है, कल वह भी नया था आज जो नया है वह भी कल परुाना होगा।
आव�यकता है आज का यवुा इस बात को समझे �क �जस �मे और स�मान क� उसे अपने सं�याकाल
म� ज�रत होगी वह आज अपने बजुगु� को भी �दान कर�। अंत म� म� बस इतना ही कहना चा�ँगी �क
बजुगु� हमार� �सरमौर ह�, उनक� उप�ेा न कर�, उनका स�मान कर�, उनके साथ सामंज�य �ा�पत कर�
और�उनक��भावनाओ ��का�आदर�कर��तभी�हम�स�च�ेभारतीय�कहलाने�के�अ�धकारी�ह�गे।
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